Programme des randonnées du DIMANCHE du 1“trimestre 2024  v219/12

départ : parking rue Ferdinand de Lesseps

Attention : rando gateau des rois inscription obligatoire avant le 17 Janvier sur le site du club

Date Heure Titre de la randonnée D=Dénivelé
Trajetrue | Départ Animateurs L=Longueur
fr Durée Tél. du responsable T=Temps de
Routier Trajet Lieu de départ de la rando marche
Coiit routier Remarques particuliéres
Di 7/01 8h St Hilaire d’Ozilhan 1BP44 D=340m
45km Jean, Dany L= 14km
6€ 50mn Tel: 0615133612 T= 4h30
Au départ de : Valliguiéres (30)
D21/01 8H30 | Gateau des rois L’Oppidum de Nages IBP48 D=300m
44km Anne-Marie, Frangoise, Dany L= 14km
6€ 50mn Tel ;06 17 87 63 28 T=4h30
Au départ de :Langlade (30)
26-27-28 janvier w e raquettes dans le Dévoluy, responsable Elisabeth
Di 4/02 8h Les collines de Pélissane IBP58 D=460m
47km Max, Christine L= 18km
6€ 50mn Tel : 06 86 20 30 49 T =4h30
Au départ de:Pélissanne (13)
Di 11/02 8h La Croix de Provence (Ste Victoire) IBP74 D=770m
85km Elisabeth L+12km
+péage 1h 06 8788 64 71 T=5h30
4€80 aller Au départ de : parking 1’ Aurigon prés du Tholonet (13)
Di18/02 8h Crépes le chemin des 17 Capitelles IBP36 D=350m
36km Jacques, Christian L = 14km500
5€ 40mn Tel : 06 844939 15 T =4h30
Au départ de : Milhaud (30)
Di 3/03 8h La source de Font-Cluse IBP42 D=80m
35km Francoise, Jean L=16km
5€ 40mn Tel : 06 30 09 39 85 T =5h
Au départ de:Meynes (30)
Di 10/03 8h Sabran et ses hameaux IBP49 D=300m
67km Anne-Marie,Dany L= 15km
8€ 1h15 Tel :06 17 87 63 28 T =4h30
Au départ de:Hameau de Colombier (30)
Di 17/03 8h Tour du plateau de Cengle IBP47 D= 300m
90km Elisabeth, Dany L= 15,5km
9 € +auto 1h05 Tel : 06 87 88 64 71 T =5h15
4€80 aller Au départ de : St Antonin sur Bayon (13)

W.E. dans le VAR du 30 Mars au 1° Avril




Programme des randonnées du JEUDI du 1* trimestre 2024

départ : parking rue Ferdinand de Lesseps

Attention : rando gateau des rois inscription obligatoire avant le 17 Janvier sur le site du club

Date Heure Titre de la randonnée D=Dénivelé
Trajet Départ Animateurs L=Longueur
Routier Durée Tél. du responsable T=Temps de
Coiit Trajet Lieu de départ de la rando marche
routier Remarques particuliéres
3h Glanum et les Antiques, mont Gaussier IBP:70 D= 660m
Jel1/01 Pierre, Jean L= 14 km500
32km 30mn Tel: 06 19 74 18 95 T=5h30
5€ Au départ de : St Rémy
attention : échelles
13h30 | 1/2J Glanum les Antiques IBP:44 D= 380m
Je18/01 . . e _
39km Pierre,Christian L= 8km
se 30mn Tel :06 19 74 18 95 T=3h
Au départ de : St Rémy
8h30 Galettes Eygaliéres et les Gros Calans IBP44 D=310m
Je 25/01 . _
31km Jacques, Gérald L= 14km
s 35mn Tel :06 84 49 39 15 T = 4h30
Au départ de:aérodrome de Romanin (13)
8h Crépes du Maucastéou au collet de la Garde IBP38 D= 300m
Je 8/02 , _
42km Jacques, Gérald L= 15km
6€ 50mn Tel :06 84 49 39 15 T =4h30
Au départ de:Miramas (13)
13h30 | 1/2J Les Cascades, les Gaudres des Alpilles D=170m
Je 15/02 , . _
35km Gérald, Annie L= 8km
se 45mn Tel :06 84 49 39 15 T=3h
Au départ de : parking des cascades
8h Maussane les calans par le Lagon Bleu IBP36 D= 250m
Je22/02 . . _
24km Gérald, Annie L= 13km
se 30mn Tel 06 71 92 72 88: T =5h30
Au départ de : Maussane
8h Lacoste et son chateau IBP45 D=330m
Je 29/02 ) B
73km Dany , Anne-Marie L=15km
e 1h15 Tel :06 95 86 33 91 T=5h
Au départ de : Lacoste
8h Lauret et ses trésors IBP57 D=460m
Je 7/03 . L. . _
78km Dany, christine, Anne-Marie L=16 km
R Etauto 1h10 Tel :06 95 86 33 91 T =6h
Au départ de:Lauret (34)
13h30 | 1/2d Vallon de Pierremalles, les Lombards IBP37 D= 300m
Je 14/03 . _
30km Jean, Francoise L= 9km
s5¢ 35mn Tel :06 1513 36 12 T =3h
Au départ de : St Rémy
1e21/03 8h Calvisson St Etienne d’Escattes IBP56 D=400m
55km Max,Christine L= 18km500
7€ 1h Tel :06 86 20 30 49 T =4h15
Au départ de:Calvisson (30)
3h Semaine 13 de la rando IBP42 D =350 m
Je 28/03 les oliviers de Mouriés et les caisses de Jeanjean L= 14km500
27km 35mn Jacques, Anne-Marie T =4h 30
3€ Tel ::06 84 49 39 15
Au départ de : Mouri¢s ( parking du pin de la fée)




Attention : rando gateau des rois inscription obligatoire avant le 17 Janvier sur le site du club

départ : parking rue Ferdinand de Lesseps

Programme des randonnées SANTE du 1 trimestre 2024

Date Heure Titre de la randonnée D=Dénivelé
Trajet Départ Animateurs L=Longueur
Routier Durée Tél. du responsable T=Temps de
colit Trajet Lieu de départ de la rando marche
routier Remarques particuliéres
Je 11/01 13h30 Dans les vignes entre Bouillargues et Rodilhan D=20m
28km Gérald,Annie, Jacques L= 6km
5€ 30mn Tel :06 71 92 72 88 T=3h
Au départ de:Rodilhan (30)
Je 18/01 13h30 Digue nord du petit Rhone(par le grand pré) D=20m
8km Jacques,Gérald, Michelle L = 6km
3€ 15mn Tel :06 84 49 39 15 T =2h40
Au départ de:Fourques
Je 1/02 13h30 | Galettes Le plateau de St Gilles par la fontaine de Gilenne D=10m
22km Gérald,Annie, Jacques L=7km
5€ 25mn Tel :06 71 92 72 88 T =2h30
Au départ de:St Gilles (30)

Je 29/02 13h30 | Crépes Boucle de la réserve naturelle de I’Ilon D=40m
18km Jacques,Gérald, Michelle L=7km
3€ 20mn Tel :06 84 49 39 15 T =2h40

Au départ de:prés de Paradou
Je 21/03 13h30 La Scamandre D=0m
28km Gérald,Annie, Jacques L=5km
5€ 45mn Tel :06 71 92 72 88 T =3h30
Au départ de : Gallician (30)
diaporama sur la faune et la flore offert par le club
Programme des randonnées SPORTIVES du 1* trimestre 2024
Date Heure Titre de la randonnée D=Dénivelé
Trajet Départ Animateurs L=Longueur
Routier | Durée Tél. du responsable T=Temps de
coiit Trajet Lieu de départ de la rando marche
routier Remarques particuliéres
Jel8/01 8h L’Arche du Beausset IBP93 D=990 m
60km Christine,Max L=18 km
7€ 50mn Tel :06 26 87 05 83 T=5h30
Au départ de : Mérindol (84)

Je 15/02 7h Saumane de Vaucluse IBP85 D=870m
63km Christine,Max L=19 km
8 € 1h 05 Tel :06 26 87 05 83 T =5h30

Au départ de : Saumane (84)

Di 10/03 7h Fontaine de Vaucluse, vallon de la Croupiére IBP78 D=1000 m
66km Christine,Max L= 19km
8 € 1h10 Tel :06 26 87 05 83 T = 6h

Au départ de:Calas (84)
Di24/03 7h Le Panoramique des Cévennes IBP79 D=775m
83km Christine,Max L= 21km
9 €+auto 1h10 Tel :06 26 87 05 83 T =5h30

Au départ de : Carnoulés (30)




